Percorso del
Padre Sarmiento

Trova il tuo Cammino

‘ ‘ [119 luglio 1745 andai da Pontevedra a

Santiago circondando l'intera Salnés.””
Frate Manrtin Sarmiento

Q) ] , SALNES Italiano I I

Frate Martin Sarmiento

Pedro Xosé Balboa, noto come Frate Martin Sarmiento, nacque
a Villafranca del Bierzo. La sua famiglia, di origine nobile, si
trasferi a Pontevedra pochi mesi dopo la sua nascita dove
trascorse la sua infanzia. Nel 1710 si trasferi al Convento di San
Martin de Madrid, al fine di prendere l'abito benedettino.

Qui stabili un intimo rapporto intellettuale con Padre Feijoo,

di cui divenne suo discepolo e collaboratore. Insieme a

lui combatte la superstizione e lignoranza, proponendo la
fondazione di biblioteche nei villaggi. Sarmiento capi che era
necessario conoscere, recuperare e salvaguardare le tradizioni
e la cultura popolare. In cio fu un grande precursore e contribui
decisamente alla ricerca e al recupero della cultura galiziana.

Sarmiento non solo era interessato alla linguistica, ma anche
ad altre discipline come la botanica e la medicina. Era un uomo
molto preoccupato per il miglioramento del livello tecnico

ed economico del suo paese, molto in linea con il pensiero
dell'llluminismo.

“Viaje a Galicia” e il libro pubblicato da Frate Martin Sarmiento
nel 1745 nel quale documenta il pellegrinaggio per la comarca g
Salnés che ha ispirato questo Percorso.
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Percorso del Padre Sarmiento

Tra i vigneti, le valli e i iumi, il Percorso del Padre Sarmiento ci
porta nella “comarca piu pittoresca che si possa sognare”, come ha
affermato la scrittrice Emilia Pardo Bazan.

Con lo sguardo rivolto verso le Rias de Pontevedra e Arousa,
scopriremo il cammino che Frate Martin Sarmiento fece nel 1745 per
soddisfare i requisiti stabiliti dalla Chiesa cattolica per il giubileo. Un
sentiero di 190 chilometri che attraversa la nostra bella costa che ci
guida verso Santiago di Compostela.

Un percorso ricco di storia, natura e paesaggi che meritano le migliori
fotografie e i piu bei ricordi.

Quello di Salnés € un percorso sul mare. Un mondo di contrasti tra valli
e villaggi di pescatori..

Vivilo, sentilo. Scopri i suoi segreti perché
Ogni percorso termina, Quando ¢i si ferma I

Viste dellisola di Ons 53 Ve




Prepara il percorso Raccomandazioni

La divisione del percorso in g fasi, € semplicemente un carattere @ Rispetta il cammino e non prendere scorciatoie
indicativo che si pud adattare alle tue esigenze. Abbiamo cercato
di combinare la storia, la cultura, l'arte e la natura per renderlo un ) ) ) ) )

, o L Rispetta il patrimonio storico e culturale
percorso interessante per i viaggiatori, indipendentemente dalla loro

motivazione.
Osservare la flora, senza danneggiarla o strapparla
Quando pianifichi il tuo percorso (giorno, viaggio, itinerario) devi
considerare la disponibilita del tempo. Non preoccuparti di avanzare, &
molto piu gratificante andare a un ritmo costante e godersi il percorso.

@ Raccogli la spazzatura e gettala in un luogo idoneo

Provvigioni: dobbiamo sempre portare alcune provvigioni

Osservare gli animali senza disturbarli

@ Non accendere i falo e non buttare mozziconi di sigarette

fondamentali, come le noci, qualche pezzo di frutta o qualche
cioccolato. Tutto questo, sempre accompagnato dalla fornitura
essenziale di acqua.

Segnaletica: lungo il percorso troverai sia segnaletica che segni
direzionali che ti guideranno in ogni momento.

................................................................................................. Ricorda che il numero di EMERGENZA
assistenza civica per qualsiasi
tipo di emergenza e:

La freccia ti accompagnera lungo il
percorso, indicando il percorso da
seguire.

Alcuni suggeriment?

Ricordati di dirci cosa pensi del percorso o di darci qualsiasi
suggerimento per migliorare l'esperienza a: www.osalnes.com
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TAPPA 1

PONTEVEDRA
SANXENXO

Alluscita di Pontevedra attraversando il ponte “O Burgo', il litorale della Ria ci
porta al comune di Poio. Il suo bellissimo monastero & considerato il preludio
del percorso che ci portera alla comarca del Salnés.

ILnostro cammino ci porta fino a Combarro, un simbolo della
perfetta unione tra l'azzurro del mare e una terra scolpita nel granito.
Passeggiando tra le sue case di pescatori, granai e croci di pietra, la
passeggiata ci invita a immaginare la storia della misteriosa isola di
Tambo.

ILnostro percorso ci porta su una costa caratterizzata da calette
nascoste, insenature e angoli maestosi che si aprono al mondo nel punto
panoramico di "A Granxa”. Da li, si puo godere di una splendida vista
sulla Ria de Pontevedra, mentre ci si muove verso Sanxenxo, la capitale
per eccellenza del turismo della Galizia.

Riposando sul mare, lessenza de “la Madama" intrisa di mitologia e
fascino della villa dove il tempo non dorme mai. In tutte le sue strade
troveremo una buona proposta per culminare questa prima tappa.

Combarro

Porti turistici Juan Carlos |

Iglesia de la Peregrina. Citta di Pontevedra

DATI DELLA TAPPA

Mosaddiro Barrante§

Covas

Castrelo

Dena

MEANO

Gondar

AVichona

Nantes

Bordons
Padrifian

SANXENXO

nf\%@\\@ v

Adina

Couso

Armenteira

MEIS

Simes

Samieira

ETAPAL

POIO

Combarro

0 Covelo

Mogor

Campano,

Verducido

O Convento

Distanza
orizzontale

25 Km

Tempo
stimato

6:20 h

Difficolta
Bassa

Pendenza
salita

424m

Pendenza
discesa

442m

Tipo di
percorso

Lineare




TAPPA 2

DATI DELLA TAPPA

SANXENXO
O GROVE

Sanxenxo € una passeggiata lunga la riva del mare che ci offre nel
punto panoramico di Punta Vicano uno spazio verde per il nostro
tempo libero. Camminando verso Portonovo, ci lasceremo dietro
un paesaggio di spiagge urbane e andremo verso un ambiente piu
naturale.

Da Punta Faxilda, le viste mozzafiato delllsola di Ons rivelano la ragione
per cui i tramonti a Salnés sono unici.

Nelleremo di A Lanzada, le leggende e i riti che avvolgono la vecchia
fortezza esaltano lo spettacolo marittimo della zona. L'oceano Atlantico B
spruzza con le sue acque i resti della torre che i Meirinos sollevarono
per difendere Compostela. Ed & qui, tra Sanxenxo e O Grove, dove
troviamo una delle spiagge piu belle della Galizia, la Lanzada. Un luogo

magico, circondato da un intero ecosistema di dune.

Punta Faxilda

Punta Vicafio

! A 9
Spiaggia di A Lanzada

Cappella di A Lanzada
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Playa de A Lanzada

Punta Faxilda

Tastrelo
Complejo Fianteira O Salnés
Intermareal
Umia-O Grove Vhagercia
. Rouxique ade
Arousa
A Revolta OGrove
Vilalo| amba
 Meario
Carballal \
Noalla :
A Lanzada

AVichona

Nantes

Bordon:
Aios dons

Padrifan
SANXENXO
ETAPA 2,

Paxarifias

Adina

Barbeito

Portonovo

Distanza
orizzontale

19,5 Km

Tempo
stimato

5:00 h

Difficolta
Bassa

Pendenza
salita

406m

Pendenza
discesa

398 m

Tipo di
percorso

Lineare

Mirador,
ALanzadal
2m
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Alanzada
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TAPPA 3 DATI DELLA TAPPA

O GROVE
(CIRCOLARE)

O GROVE

O Grove invita a godere di paesaggi dove la natura, la storia e la
gastronomia ci faranno scoprire l'eccellenza di questa penisola. Una
tappa circolare di 29 chilometri ci guida attraverso questo comune,
considerato “il paradiso dei frutti di mare”.

Complejo Fianteira
Intermareal

Umia-O Grove

San Vicente

ILnostro cammino verso il centro del villaggio ci mostrera alcuni dei suoi

migliori segreti. Splendidi panorami sull'isola di Salvora, siti archeologici, FEREAE D 0 salnés

lagune e un museo all'aperto sono alcuni dei suoi tesori.

Lasciandoci dietro il Porto di O Grove, ci spostiamo verso llsola di Toxa,
famosa per le sue acque termali. Qui avremo occasione di visitare il
suo peculiare Eremo, caratterizzato dal fatto di essere completamente
ricoperto di conchiglie di capesante.

Tre chilometri per terminare questa tappa, dal punto panoramico del
Monte Siradella, possiamo godere di una delle viste piu privilegiate della

Ria de Arousa. Distanza Tempo ; : ;
B orizzontale stimato m Difficolta
e 29 Km 7:20 h Bassa

Pendenza Pendenza Tipo di
/‘ salita / ‘ discesa e percorso
8oom 8oom Circolare
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TAPPA 4

O GROVE
CAMBADOS

In questa tappa andiamo nel cuore del Salnes, le terre di Meano.

Le vecchie fabbriche di Tegole (As Telleiras) aggiungono alla ricchezza
dei dintorni il valore storico delle attivita quotidiane della zona.

Un paesaggio di paludi e vigneti ci dice che stiamo raggiungendo
Cambados, capitale del vino Albarino.

Il quartiere marittimo di “Santo Tome™ mantiene intatto il suo fascino

di altri tempi. Case rivestite da conchiglie e monumenti come il pazo
de Montesacro o la Torre di San Sadurnifio, rivivono la grandezza di
una citta che combatteva contro i normanni e vichinghi. La capitale di
Albarifio ciinvita ad una passeggiata tranquilla attraverso le sue strade
di pietra, case signorili e piazze. Questa Villa Reale € in sé uno dei
complessi storico - artistici piu ammirati.

Per terminare questa tappa, a "Fefinans”, una delle piazze piu belle
della Galizia.

Telleiras de Seixifios (Fabbrica di tegole)

Plaza de Fefifians

Torre di San Sadurnifio

DATI DELLA TAPPA

;
.

CAMBADOS

Ribadul

Desembocadura

delrio Umia Sisan

As Quintans

"'-..' A Lanzada,,s

Playa de A Lanzada

i Padrenda

A bena
ARevolta Vilalonga

Carballal

Isla de

e Sartaxes

6 ©

Castrelo

Covas

Noalla

Distanza

orizzontale

22,2 Km

Tempo
stimato

5:30 h

Difficolta
Bassa

©)

Pendenza
salita

877m

Pendenza Tipo di
/‘ discesa e percorso
877 m Lineare

Complejo Intermareal

2m




TAPPA S DATI DELLA TAPPA

I CAMBADOS
AILLA
AILLA DE AROUSA ;
DE AROUSA {ViLaNoYA
{ DE AROUSA

Calei
Nella prima sezione di questa tappa troviamo il Mulino a marea di *A e

Seca’, uno dei pochi mulini ad acqua di mare esistenti in Galizia che
ti sorprendera grazie alla sua peculiare ingegneria. Attualmente

completamente restaurato, funzionante come museo. San Roque

do Monte

Continueremo il nostro cammino lungo la costa fino a trovare un ponte di
due chilometri che ci porta al comune di “A Illa de Arousa”.

O Salnés
Qui potremo godere di un luogo idilliaco, caratterizzato dalla tradizione di Yisgorc

ade Vilanova
Amus:ﬂz’\d. Arousa.

As Laxes

pesca e circondato dalle spiagge piu belle.

ILporto di "O Xufre”, il faro di “Punta Cabalo”, il percorso di “Os Cons”
(grandi rocce di granito scolpite dal vento e dalle onde) e il Punto
panoramico di “Con do Forno” sono alcune delle attrazioni che questo

CAMBADOS

percorso ci offre.
IL*"Muelle de Pau” e il Museo de la Conserva metteranno fine ai 21
chilometri di questa tappa.

Distanza Tempo ) . 4
— otz SAtale @ hmete m Difficolta
18 Km 4:30h Bassa

Pendenza Pendenza Tipo di
/‘ salita / ‘ discesa C , percorso
644m 644 m Lineare

Faro di “Punta Cabalo” Punto panoramico di “Con do Forno”
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TAPPA 6 DATI DELLA TAPPA
A ILLA DE AROUSA
VILANOVA DE AROUSA

- AILLA ViLANDVZ
DE AROUSA {DE AROUSA |l

4

Inizieremo questa tappa andando al Parco Naturale di “Carreiron™. Un
luogo caratterizzato dalle sue spiagge di acque cristalline e di sabbia
bianca. Dobbiamo ricordare che siamo in una zona di particolare
interesse per lavvistamento di uccelli.

Dopo aver attraversato nuovamente il ponte, continueremo la nostra
strada verso le spiagge di "O Terron”, un percorso costiero che ci
portera al centro di Vilanova de Arousa. Questo comune, che era il
luogo di nascita dello scrittore Ramon del Valle-Inclan, ci permettera di
rivivere la storia visitando la sua casa museo.

A Vilanova de Arousa, "il Percorso del Padre Sarmiento” si fonde con la
“Variante spirituale” che attraverso la Translatio permette di conoscere

“lorigine di tutti i cammini”.

Distanza Tempo . ) g
— eleniale @ S m Difficolta
16,7 Km 4:15 h Bassa

Pendenza Pendenza Tipo di
/‘ salita / ‘ discesa G percorso
282m 282m Lineare

Parco Naturale di “Carreiron” Spiagge di “O Terron”

Ramoén Maria del Valle-Inclan Casa Museo Valle-Inclan
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TAPPA 7

DATI DELLA TAPPA

VILANOVA DE AROUSA
VILAGARCIA DE AROUSA

O Salnés

Isla de o .
Cortegada K O Outeiro
[

..-': Carril

Questa tappa ci permettera di continuare a scoprire il meraviglioso _ .
paesaggio della nostra Ria. Dalla sabbia di “as Sinas” ci dirigeremo Trabanca

verso il villaggio di pescatori di Vilaxoan. VILAGARCIA
: DE AROUSA

Il parco botanico di Enrique Valdés Bermejo ci dara il benvenuto a
Vilagacia de Arousa. Una citta nota come "il Porto di Compostela” e

che ci permettera di scoprire il Pazo de Vista Alegre, che insieme al vitdboa

Convento costituisce un complesso architettonico di grande valore yiaxoan

dichiarato monumento Storico-Artistico Nazionale. Fontecarmoa
. ' o . O viLakova

ILtratto piu urbano e commerciale del nostro percorso ci guidera verso 26 @ ODE AROUSA

il suo porto turistico. La spiaggia di Compostela ci condurra al villaggio
di pescatori di Carril, da cui si puo ammirare “Cortegada”, un'isola verde

Caleiro

Distanza Tempo i : .
orizzontale @ stimato Difficolta
11,9 Km 3:00h Bassa

in cui cresce la foresta di alloro piu grande d'Europa, con alberi che
arrivano fino a 13 metri di altezza.

Pendenza Pendenza Tipo di

salita / ‘ discesa percorso

113 m 113 m Lineare

Pazo de Vista Alegre

Panoramica di Carril Panoramica Isola di Cortegada
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TAPPA 8 DATI DELLA TAPPA

VILAGARCIA DE AROUSA
PADRON

Manselle

Tallés

Durante il cammino verso Catoira, ci accompagnera un paesaggio di

Dodro

=

o PONTECESURES
boschi e paludi. La Ria de Arousa si unisce al Fiume Ulla, creando un s

RIANXO
Campatia

confine naturale che separa le province di Pontevedra e La Corufa.

Le Torri dell'Occidente ci ricordano il loro splendido passato in difesa
delvillaggio di Compostela e ci conducono ad evocare l'ultimo viaggio

Meiquiz

che fecero i resti dellApostolo attraversando le acque dell'Ulla fino a

Pontecesures, cammino di Santiago di Compostela.

Padrén

Coaxe
CATOIRA J ez

®

Valga
Catoira

Vilagarcia

CALDAS DE R "

0 Outeiro

Isla de
Cortegada

Distanza Tempo 2 : s
—> orizzontale @ stimato m Difficolta
=1 253Km 5:30 h Bassa
Panoramica Fiume Ulla (Translatio) Croci di pietra, situate sul percorso
s Pendenza Pendenza Tipo di
/‘ salita / ‘ discesa C , percorso
202m 240 m Lineare

eeeeeeee

gresia
santagoAo|

Torri dell'Occidente
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TAPPA 9

DATI DELLA TAPPA

PADRON-SANTIAGO DE
COMPOSTELA

SANTIAGO DE
COMPOSTELA

BRION Bertamirans

0 Milladoiro

0s Anxeles Biduido

A partire da Padron, la nostra rotta segue il tracciato del Cammino
Portoghese attraverso Iria Flavia, Esclavitud e piccoli centri rurali del el

Cacheirds’

comune di Teo. Siamo gia molto vicini alla Cattedrale di Santiago dove,

cosi come noi, Frate Sarmiento culmino nel 1745 per soddisfare i requi-
siti stabiliti dalla Chiesa cattolica per il giubileo.

ROIS

A Ramallosa
Astravitude// (@

TEO

AGrela
Meana

Rei Santiago de
| Compostela

Laifio N / "
H\VaeS T

Distanza Tempo x 3 R
orizzontale @ stimato m Difficolta
23 Km 5:45h Bassa

/ Pendenza / Pendenza Tipo di
‘ salita ‘ discesa G percorso

593 m 292 m Lineare

Il




PI}DRO_NH 6KM)
SANTIAG_? DE COMPOSTELA(50KM)

Pittogrammi

Uffici del turismo

DIRECCION
SANTIAGO DE COMPOSTELA
Y CORUNA
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Allla de Arousa
687 807 109 / 986 527 300
www.ailladearousa.es

Cambados
9086 520 786
www.cambados.es

Armenteira
886 211 700
www.meis.es

Sanxenxo
086 720 285
WWW.Sanxenxo.es

O Grove
986 731415
www.turismogrove.es

Pontevedra (Casa da Luz)
986 090 890
www.concellopontevedra.es

Q2, SALNES

M ANCOMUNIDADE

Curve di livello

600 - 650 m.
550 - 600 M.
500 - 550 M.
450 - 500 M.
400 - 450 m.
350 - 400 m.
300 - 350 M.
250 - 300 M.
150 - 200 M.
100 - 150 m.
50 - 100 m.
0-50m.

Poio
986 833 204
www.concellodepoio.es

Meaiio

086 747 847

086 747 102
www.concellodemeano.com

Vilanova de Arousa

986 555 493
www.vilanovadearousa.com

Vilagarcia de Arousa

086 506 481

986 501 227 / 647 783 469
www.vilagarcia.es

Ribadumia

086 718 499

986 710 499
www.ribadumia.org

Ufficio Mancomunidad
086 521 115
info@osalnhes.com
www.osalnes.com

ghi convenzionali

=@= autostrada
=@= strada nazionale
=@= a doppia carreggiata

=@= Strada ad alta capacita

—m— strada principale

strada secondaria

””””””””””” limite della regione
O] centro urbano

. popolazione

00000000000

Informazioni Turistiche

Bandiera blu

Spiagge

Percorsi dei frutti di
mare

Percorsi marittimi
Porto turistico

Porto

Terme - Spa -
Talassoterapia

Punto Panoramico
Birdwatching
Surf

Windsurf

Percorsi in kayak
Percorsi escursionistici
Passerelle di legno
Parascending
Immersioni

Golf

Fundacion Manolo Paz
Acquario

Museo

Petroglifi
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Centro diinterpretazione
Mulino

Granaio

Pazo

Faro

Torre

Parador de turismo

Chiesa-Cappella-
Monastero

Percorso del vino rias
baixas

Percorsi

Percorso delle camelie

Variante Spirituale del
Cammino Portoghese

Percorso sarmiento
Percorso dei mulini

Servizi turistici

N

® Marin

\ g SanLourenzo
de Nogueira

Caldas
® Geeis

PONTEVEDRA

DIRECCION
VIGO, PORTUGALY
ENLACE CON A-52




Note sul percorso

Percorso del
Padre Sarmiento
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Scansiona questo QR e
accesso a tutte le
informazioni del
percorso

www.osalnes.con

info@osalnes.com
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